Medienspiegel 2009 (Auswahl)
Sintfeld HOhenweg

Der Medienspiegel ist eine Auswahl von Presseberichten zum
Sintfeld-H6henweg und dokumentiert die Vielfalt des
Wanderprojekts und dessen Veranstaltungen.

Wir bedanken uns recht herzlich bei den Medienvertretern fur die
ausfuhrliche Berichterstattung und die Vero6ffentlichungen.
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Wanderer erleben mit Technik-Hilfe die Natur

schnitzeljagd: Paderborner Sportstudenten testen »Geo-Tours rund um Bad Wiannenberg
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IndenMorgenwandem: Start fily den in QWL ainzigartigen Wandermarathon ist morgens vond bis 8 Uhr. Wenn's Werter passt, dann kinnen
die Teilnehimer sicherlich auch solche zauberliaften Momente erleben, wie sie der Fotografeingefangen hat.  rorTo PROEETEURCSINTFELD HOHENWEG



Schritt fur Schritt

Auf der Paderborner Hochflache: Der 144 Kilometer lange Sintfeld-Hohenweg
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Burener Land unter dem Schuh

Mehr als 30 ehrenamtliche Helfer sind bei der Wanderwoche im Einsatz

Baren (W) Die sechste
Auflage der Birener Wanderwo
che beginnt am Montag, 5.
Oktober. Bisher liegen der Tou:
ristikgerneinschaft  bereits 40
Anmeldungen von Wanderem
ved, die die ganze Woche mit
dabei sein wollen. Hinzu ko
men noch 20 Tageswanderer.
Weitere kénnen sich noch bis
heute anmelden.

Um die individiellen Bediirings-
se der Teilnehmer befriedigen =
kinnen, sind withrend der Bhrener
Wanderwache mehr als 3 ehren-
amiliche Wander-, Gasteldhrer,
Heller und Roulenplaner im Eins=
sale. wAlle Teilnehmer konnen so
mit einem Rundum-Sorglos-Faket
rine Wache im Birener Land die
Wanderschuhe schniiren unrd die
herrliche Landschaft mit ihren
rahlreichen Naturschinheiten ges
nichens | sagt Peler Finke von der
Stadtwerwaltung. Bersils im Vors
fold haben zich alle shrenamtlis
chen Helfer mehrfach zusammen-
pesetzt und alle Wanderungen bis
tns Letzte Deladl geplanl. So wer-
den auch in diesem Jahr wieder
neur  Strecken angeboten. Alle
Wandermungen werden won ausges
bildeten und erfahrensn Wander-
Hihrern begleitel.

Die Wanderer kannen jeden Tag
rwischen einer langen Strecke (20
big 27 Kilometer} und etner kurzen
Strecke {acht bz 14 Kilomeler)
wiahlen. Die Besonderheil bei der
langen Strecke ist, dass der ge-
samle Sintleld-Hohenweg {140 Ki-
lometer] in sechs Elappen srwan-
derl wird, Dieser Bundwanderweg
verbindet die Naturschénheiten
mil den historischen und kulturels
len Behenswiardigkeiten der Btid-
te Biren, Bad Wionnenberg und
Lichlenau.

Die kiirzeren Touren sind so
genannte  Themenwanderungen
Sie bielen dem Wanderer jeden
Tay ¢in abwechslungsreiches Kul-
turprogramm. 5o werden  eine
Miithlentour mit einer Besichli-
pung der histomschen Mittelmikh-
le, die truditionelle Farsterwande-
rung mit den Farstern Ulrich

S0 schon st das

Mengel wund Friedrich Bertmann
wnd eine Fahrt mil der Waldbahn
durchs Almetal angebolen. Ein
besonderes Glanzlichl ist auch die
Wanderung aul dem vom Heimal-
und Verkehrsverein Brenken nen

Blrener Land: ‘orbei

an den
Sehermwirdghketen wee der Wewelsburg  gehen

angelegten FPanoramaweyg. Tagess
wanderer zollten sich biz heuls,
Freitag, bei Peter Finke, 8 02951/
970124, anmelden. Er hal auch
zusiilzliche Informationsn =u den
Kasten [ir die Wanderwoche, die

‘Wanderer bei der sechsten Birener Wandemwodhe ab
Montag, &, Okiober.

Foto: Wy

bis Freitag, 10. Oktober, Linfi.
Trellpunkt fiir alle Wanderer ist
tiglich um 830 Ulkr auf dem
Parkplatz des Calé Stilbruch.

@ W busende



Urkunden fur
Wanderschuler

Borchen (WWV). Schiiler der Far-
derschiule Schlef Hambarn sind
im Laufe des Jahres stolze 144
Kilometer gewanderl. Jeden Don-
nerstay stand [or die zehn- bis
I4-jahragen Schitlern «Wanderns
auf dem Stundenplan. In Gruppen
von fund bis sechs Kindern haben
st runachst die Umgebung erkun-
det und spater auch den Sintfeld-
Hohenweg. Fur die fleifigen Wans
derer gab e jelel als Anerkenniung
eine Urkunde und eine Ancleckna.
del woem Touristikverband Baren.

Hohenweg

Der Sintfeld-Hohenweg (144
km) ist in sechs Etappen auige-
feill: Biiren = Bad Wilnnenberyg,
Bad Wiinnenberg - Blankenrads,
Blankenrode - Herhram Wald,
Herbram Wald - Eloster Dal-
heim, Kloster Dalheim - Wes
welsburg, Wewelsburg - Biiren.
e von Wanderfuhremn beglei-
feten Strecken xind swischen 24
und 27  Kilomeler lang Die
Wandermung fuhrl dwrch schone
Naturlandschaften An den Wes-
gen lisgen Sehenswirdigheiten
wie elwa die Wewelsburg.

Wander-Experten tauschen
Erfahrungen und Tipps aus

Dalheim [(WV). Sie lieben das
Wandern und kennen den Sint-
leld-Haohenweg wie ihre Westenta-
sche: Wil den Wegwarten des
Eggegebirgsvereing hal Projekllei-
ler Udo Grebe jetzl dizkutier!, wie
sich daz Wandererlebnis im All-
kreix nach verbesgsern lassl Als
Werbetriger und rustikales Ubher-
nachtungsangerbol gleichermalen
dienl #in Schialerwagen, der sur-
weil am Gasthaus am Konigsweg
§le=ht Weilere 2wl ' Wagen sollen
bald angecchafft vwerden

Als Hingucker ist der Wagen
beim MEW.-Tag in Hamm {26. bis
28 Junit. beim Deutichen Wian-

dertag in Willingen (19, bis 24,
Aligust] und auf der TourNatur in
Dhkzeldort (4. iz B Seplember)
im Einzalx.

Thema des Treffens war auch
der von Herberl Hoffmann {Tou-

ristibkrenirale Paderborner Liand)
initiierte Altenauwanderweg. Er
soll iiber vorhandene Wege von
der Quells der Allenau in Blin-
kenrode bix 2u deren Mindung in
die Alme tber 67 Kilometer nach
Barchen [Ghren. Wichilig ist Hol-
Imann dabei die enge Zusammens-
arbeil mit dem Eggegebirgsverein,
Thre Hilfe haben auwch die Stadie
Lichienauw und Borchen sudesast.



Wanderer schlafen im Schaferwagen

Neues Angebot der Eggegebirgsvereins auf dem Sintfeld Hohenweg

Dalheim (hg). Wer nicht
nur ein Schaferstindchen, son
dern deren mehrere erdeben
will, der st richtig auf dem
Sintfelbihernweg,  denn dort
kinnen Wanderer jetzt in einem
Schaferwagen dbernachten.

Ude Gretee, Projeklleiler des
Wanderweges swischen dem Egge
kamm im Osten ued Bilren im
Westenr, hatte die Idee o diesem
rustikalen Ubernachiungsangebat,
das man bereits eclolgreick in der
Rhiin prakiizierl.

Der Sintleld Hohenweg mil sed-
nen 144 Kilometern bst einer der

abwechsglungsreichsten  Wanders
rundrotiten in Deutschiand. Der

Rundweg verbindesl die Stidle Bad
Wannenberg, Buren uwnd Licht-
enay, beribrt dabet zahleeiche
bedeutlende Oberregionale Wan
der= und Themenwege und vers
Liull aul etwa 40 Kilemetern dber
dem vom Deutschen Wanderver
band primierien Eggeweg. Der
Name geht zurtick auf eine alte
sichsische  Gauw-Beeeichnung im
Herzen des Paderborner Landes

Bis jetzl hat Projekileiter Grebe
allerdings ersl einen ssiner Scha
ferwagen, den er rundchst als
Werbelriger nulzen mochte Wed
tere zwed Wagen kommen zeitnah
hinzu. Udo Grebe is1 gern zu
weileren Informationen - auch zu
Pauschalangebien und Outdoor-
Catering - unier Telefonm 028 51¢
A7 01 75 bereil

Vorgestelll wurde der Schiifer
wagen bei einer Tagung der Sikd-
egge-Wegewarte des Eggegebirgs-
versing mit Hauwpbwegewarl Josel
Jakot», Er hat seinen Standort
sunichst aul dem Gelinds des
Gasthauses am Konigsweg in Dal
heim Als Werbestand wird der
Wagen beim NEW-Tag in Hamm

Wandertag in Willingen [19. bas
24, Aungusth und auf der TearrMNatur
in Diisseldart (4. bix 6. Seplember)
seine Werbewirksambeil entfalten
Kinnen

Mt den Wegewarlen diskulierie
Udo Grebe Einzelheilen des Weg-
everlauls unter anderem durch das
Allenaulal, wo es am  Alfelner
Hainberg, im Husener Nomihols
und in der Nahe des Hakenberger
Forsthauses einige Knosckpunkie
. bessiligen gall.

In weiteren Gesprachen war der
von Herterl Hoffmann {Tourtstik
zentrale Paderborner Land) inkla

Sie haben schon einmal aut dem Schaterwagen Fatz
genommen {von links): Hans-Bernd Janzen, Kreistag
Faderbom, Johannes Flesge [Husen), Ude Geebe

terie Allemawwanderweg sines des
Themen. Er soll iiber vorhandene
Wanderwege von der Quelle der
Altenau in Blankenrode bic zu
deren Miindung in die Alme iibes
47 Kilomeler nach Borchen ge
fahrt werden. Wicklige Sehens-
wiirdigkeiten des _schonsten Tales
im Paderborner Land” (Herbercl
Hollmann) werden sdabei berihet,
zurn . Beispiel die Allenauwguelle,
Amerungen, den Husener Slauses,
das Naturbad  Alteln, der

1000=-jahriger Turm in Henglarn,
die Kluskapells Etteln, Steinkis
tengriber und die Wallbwrg in

Borchen. Wichtig 15t Herbert Hislf
minn dabei die snge Zusammen
arbeil mit dem Eggegebirgsversin,
damit  die Fachkennlnizse der
Wegewarle [iir die Wegeluhrungen
Eingang in die Planung linden.
Thre fardernde Mitarbeil an die
zem  Projekt haben die Stédte
Lichtenau und Borchen ecfreali
cherweise zugesagf Josel Jakob
legrt auch Wert aul die Zusammen
arbeit mit den Tourtsiibkern, mil
deen Krets Paderbern und mit den
Forsten, damit die Nachhaltighksil
des Projelies gesichert werden
kann

Willi Mietmann {Blren), Waltter Klemm und Mandred
Kemper (Attein], Manfred Pieper (Willebadessen], Willi
Ghunz (ECV-Hauptwandensart) und Josef Jakob (EGY-

Hauptwezswart). Foto: Hagsiliken

{Sintfeld Hoherwer), Hans-Josef Schifers (Lichtenau,

(X6, bizs 28. Juni), beim Deulschen
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Heimat aus einer anderen Perspektive sehen

Sechste Auflage der Blrener Wanderwache beginnt mit einer Tour nach Bad Winnenberg
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Natur und Kultur geniel3en

Sechste Blirener Wanderwoche vom 5. bis 10.

Sie winllten schan im
rmer den Sintfald-Hahen
weg mit einer Lange von
144 Kilometem enwan
dem und dabei sich um
rmichts  kimmem? Oder
wollten Sie schon imimes
einmal Urlaub direkt wor
der Haustdr machen?
Dann sind Sie bei der
sechsten  Blrener Wan
densache vorm 5. bis 10
Oktober gemau richtig!

Eine Woche TUrlaub in
Biiren, Bad Winnrenberg
ader  Lichlenau  ist  jetzd
wahrend der sechelen Biire-
ner Wandervoche moglich
Mil einem «Rund wum Sorg
lospakels konnen Sie eine
Woche im sttdlichen Teil des
Padertorner Landes  [he
Heole baumeln lassen und
den Alltagsstress vergessen.
Wihrend der Blrener Wan
derwoche kinnen Sie den
kompletten  Sintfeld-Ho-
henweg mil einer Gesami.
lange von 144 Hilomelem
erwandern. Oder Sie kin
nen bei den Wanderungen
«Rund um Biirens die kul-
lturhislorischen Einrichluin-
gen und Sehenswilndiges-
ten des Bilirener Landes
kennen lermen

Erleben Sie Nalur und
Eultur in  diberragender
Wielfalt aul dem Sintfeld-
Hithenwey. Der sinzigartiges
144 Kilometer Lange Hund-
ferowanderweg  bielet  die
schinsten Zuginge mum
kulturellen  Heichium  tm
Siden des  Paderborner
Lamdes und olfenbart be-
sindruckends Naturerleb.
nizse. Im Rahmen der &
Bitrener Wanderwochs wind
der gesamie Rundwander.
wey innerhalb von  sechs
gelihrien Wanderungen mit
Strecken von je 20 bis 27

Kilometer erwanderl Von
Biiren aus erfodgt Liglich
win Buslransfer zum Etlap.
peostart aufl die Wander-
slrecke. Bed jeder Wande
ming wird bei etwa  der
Falfte der Strecke kostenlos
b=t und Gelrdnke gereichl
Um sich von der erlebnis-
reichen Wanderung ziu ers
holen, befindel sich am En-
de jeder Etappe immer sin
Gagthol zum  Einkehren
Der Rilckiransporl nach
Biiren erfolgt dann wieder
gemeinsam per Shuttlebus.

Die Etappen

steuert, in denen der Wan-
derer die Gastlichkeil ge-
niellen kann. Wahrend der
Wanderung werden j= nach
Wedterlage kalle undfoder
warme Gelrinke gereichl
Kasten pro Person: 45 Ewro
Treflpunkt fikr die langen
wit auwch [iir die kurzen
Streclkeen sl jeweils um 830
Uhr aul dem Parkplale des
Calés Stilbruch. Aber auch
Tageswanderer sind herz-
lich willkommen. Hier wird
jetoch um  Voranmeldung
bei der Tourstikgemeins
schaft Buaren gebeten.
Anmeldungen Diurch

Montag, 5. Oktober
Biren - Bad Winnendarg, ca.
28 Kilometer
Dienstag, & Oktober
Bad Wonnenbeny - Blanken-
rada, ca. 27 Kilomsater
Mittwoch, 7. Okiober
Blankenrode - Harbiram YWald.
ca. 27 Kilometer
Donnerstag, 8. Okloler
Hearbram Wadd - Kloster Cal-
haim, ca. 22 Rilormster
Freltag, 8. Okiober
Kloster Dalheim - Wewels-
burg, oA, 23 Kilorreter
Sarmstag, 10. Okiober
Wewealsburg - Boren, ca. 13
Kilomeatar

Am Ende der Woche ers
hilt  jeder Wanderer als
Augreichnung sine Urkunde
mil Fodo sowie ein T=Bhirl
[re Kosten belragen pro
Person BS Eurn.

Alternativ - xur  U'mrune-
dung des Sintleld-Hohen-
weges wind  Liglich  eine
weitere  gefibrie  kuree
Winderroute «Hund um Bii-
rens mil einer Linge wan
jeweils achl bis =winlf Kilo-
metern  angebolen.  Dabei
werden die Sehenswirdigs
keiten des Biirensr Landes
einbezogen  werden.  Zur
Mitlagsrast werden am We
gesrand legende Gaststal-
ten und Heslauranls angle-

Einzahlung von 85 Eura (45
Eurws) an die Valksbhank Bii-
ren und Salzkoltsn auwl das
Konto der Tourislikgemesin.
schalt Bilren, Bankleitzahl
47 614 03, Konlonummer
111 284 &01, unler dem
Kennwarl »Wanderwochss
Bille  «ie Telelonmummer
ind eine Konfektionsgride
5. M, L, X1 XXL angeben
Danach [obgl eine schrifllis
che Bestitigung der Anmel
dung durch den Veranstal-
ter. Die Tellnshrnerzahl is1
begrenzt und erfolgh nach
Reihentolge des Eingangs
aer Anmeldung.

Weikera Informalionen
erhalten Sie auwch bei der
Taurislinfarmlion dar
Stadi Bilren, Rual 028517
BT0=124, inlo@sueren.de
ader im Internel.

www.bueren.de

ist

Wunderlich

Oktober

ichwort
Das Sintfeld

Diag Sintleld 15t eane alte
sichsische Gau-Bedsich
nung = eine sanll gewellie
liber Jahriatsende geprag-
te  Kullurlamdschalt  mil
einzigartiger Matur ist. Ex
izt das Herestiick der Pa-

derbormer Hochiliiche und
rugleich das Tor sum Sau-
erland.
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Biirener Wanderwoche begonnen
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Startklar fiirs Wandemn

Mehr als 30 ehrewamtlicho Haltaw 0 Biiren 111 Einsatz

M Biiren (NW). Vom 5. bis 10.
Oktober findet zum 6. Mal die
Biirener Wanderwoche statt.
Bereits jetzt liegen der Touwris-
tikgemeinschaft an die 40 An-
meldungen von Wanderern
vor, die an der ganzen Wander-
woche teilnehmen méchten.
Hinzu kommen noch etwa 20
angemeldete Tageswanderer.

Um die Teilnehmer kilm-
metn sich mehr als 30 ehrenamt-
liche Wanderfithrer, Gistefiih-
rer, Helfer und Routenplaner.
Alle Teilnehmer kénnen so mit
einem Rundum- Sorglos-Paket
eine Woche im Bilrener Land
die Wanderschuhe schniiren
und die Landschaft entdecken.

e Wanderer kbnnen jeden
Tag zwischen ciner langen Stre-
cke{20bis 27 Kilometer) und ei-
nerkleinen Strecke (8 bis 14 Kilo-
meter) wihlen. Die Besonder-
heitbei der langen Strecke in die-
sem Jahr ist, dass der gesamte

Sintfeld- Hohenweg (140 km) in

sechs Etappen erwandert wird.
Dieser Rundwanderweg verbin-
det die MNatarschénheiten mit
den Sch:nswllrdigkcftcn der
Stiidte Bilren, Bad Wilnnenberg
und Lichtenau.

Ce kleineren Wandertouren
sind zwischen & und 14 Kilome-
ter lang und sogenannte The-
menwanderungen. Sie bieten
dem Wanderer jeden Tag ein
Kulturprogramm. 5o wird eine
Muhlentour mit einer Besichiti-
gung der historischen Mittel

Regionen kooperieren

Leader-Projekte gemeinsam angehen
Altkreis  Biaren / Alme WV Zur Leader-Region Siidliches

han). Die Leader-Regionen Sidli
ches Paderborner Land und Hoch
sauerland mochlen in Zukunit
enger pesammen arbeilen. Einen
entsprechenden Vertrayg haben die
Biirgermeister  gesiern unler
schrichen. Die Kaoperation be
trilft vor allem den Tourismus.
Hier sollen gemeinsame Projekle
entwickelt und umgeselzt werden.
Gedacht is1l an ein Angebol im
Zusammenhanyg mit der Almetal-
bahkn, die twuristische Vermark
tung der Almequellen, des Alme-
radweges und der historischen
Salzhandelswege.  Weilere  The-
mest, an densn gemensam gearbei-
tel werden konnte, sind [ir Wan-
derer  die  Baverland-Waldroute
sowie der Sintfeld-Hobhenweg und
die Farderung der gemeinsamen
Bagensporl-Region.

Paderrorner Land gehdren  die
Kommuner Biiren, Bad Winnen-
berg, Borchen, Lichlenau wund
Balzkoilen. Die Leader-Region
Hochsaverland  bilden  Brilon,
Marshery, Medebach, Winterberg,
Hallenberg und Olsberg

Das Leader-Programm 51 eine
Gemeinschallsinilialive der Ewro-
pilischen Union, mit der seat 1591
modellhaft  innovative Aklionen
im lindlichen HRaum geficdert
werden. Lokale Aktionsgruppen
erarbeilen vor Orl malgeschnei-
derte  Entwicklungskonzeple [hr
ihre Region. Ziel ist es, die landli
chen Regionen Eurcpas aul dem
Weg zu einer eigenstandigen Ent
wicklung zu unterstiitzen und die
erfolgreichen Ansitze in die regu
laren Firderprogramme zu iber-
mehmen

miihle, die Forsterwanderung
mit den Forstern Ulrich Menzel
und Friedrich Bertmann und
eine Fahrt mit der Waldbahn Al
metal angeboten, Ein besonde-
res Highlight ist die Wanderung
auf dem vorn Heimat- und Ver-
kehrsverein Brenken neu ange-
legten Panoramaweg Brenken.
Es wird bei Tageswanderern
aus organisatorischen Grinden
um Voranmeldung bis zum 25.
September bei H, Finke, Touris-
tikgemeinschaft Biren, Tel.
(0 29 51)9701 24 gebeten. Die
Kosten fiir eine Tageswande-
rung auf der grolien Etappe be-
laufen sich auf 10 Euro pro Per-
sonf/Wanderung und bei den
Wanderungen rund um Bilren
auf & Bure pro Person/Wande-
rung. Filr Teilnchmer, die die
ganze Woche mitwandern
méchten, belauten sich die Teil-
nahmegebtihren fiir die Erwan-
derung des Sintteld- Hohenwe-
ges auf 85 Euro und filr die The-
menwanderungen auf45 Euros



